Organisatorisches

+ Die kulinarische Genusswanderung wird mit 8 bis 16
Teilnehmern durchgefiihrt

+ Die Anreise/Abreise erfolgt individuell

+ Gepicktransport zwischen den Ubernachtungsstationen
inbegriffen

¢+ Teilnahme erst nach erfolgter Zahlung

+ Genaue Termine und Preise entnehmen Sie bitte der Einlage
bzw. der Website www.berggenuss-touren.de

+ Die Wanderungen (reine Gehzeit) dauern zwischen 2.5 - 5 h.
Mittlere Kondition erforderlich

Buchung bei Berggenuss-Touren
Rolf Schosser und Regina Oswald GbR
Wertachstrale 13, DE-86517 Wehringen
Email: info@berggenuss-touren.de

Tel: +49 (0)8234/41393

Fax:  +49 (0)8234/41395

Web:  http://www.berggenuss-touren.de

Mehr zu Berggenuss und alpinavera

den Spezialisten fir handwerklich hergestellte Bioprodukte
aus dem Alpenraum: www.berggenuss.de.

Im Bereich kulinarischer Reisen arbeitet Berggenuss eng mit
alpinavera zusammen. alpinavera ist eine lberregionale Kom-
munikations- und Vermarktungsplattform fiir alpine Spezia-
litaten aus den Schweizer Kantonen Graubiinden, Glarus und
Uri. Die kulinarischen Reisen von alpinavera gewahren Einblick
in das Leben von Kleinproduzenten und Bauernfamilien.
www.alpinavera.ch
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Kulinarische Genusswanderung in der
Berggenuss_Wanderungen Granundner Surselva

Regionale Kostlichkeiten geniessen, in schonster Schweizer Begleiten Sie uns zum Beispiel auf die 5-tagige kulinarische
Bergnatur wandern und die ldndliche Kultur erleben. Genusswanderung in der Graubiindner Surselva

1. Tag: Surrein (897 m)

Besichtigung Schnapsbrennerei Candinas in Surrein mit Degus-
tation. Spaziergang nach Sumvitg, Abends 3-Gange-Menii mit
regionalen Kostlichkeiten von amarenda

Die Berggenuss-Wanderungen verbinden das Naturerlebnis
der sonnigen Berghédnge Graubiindens mit dem kulinarischen
Genuss alpiner Spezialitaten. Sie erméglichen einen Einblick
in das Leben von Kleinproduzenten und Bauernfamilien aus
dem Berggebiet, die hochwertige Berg- und Alpprodukte 2. Tag: Surrein - Dardin (1012 m) - Waltensburg (1003 m)
handwerklich herstellen. Begleitetes Trekking mit Lamas (ca. 5 Std. Gehzeit) auf der
Senda Sursilvana bis Dardin, Picknick unterwegs. Abendessen
4-Génge-Menti im Bio-Restaurant Ucliva

3. Tag: Rheinschlucht: Flims (1130 m) - Versam (635 m)
Gefiihrte Rheinschlucht-Rundwanderung (ca. 5 Std. Geh-
zeit), alternativ Ruhetag am Badesee. Abends gemeinsames
Capunskochen im Biohotel Ucliva

4. Tag: Waltensburg (1003 m) - Siat (1301 m)

Gefiihrte Wanderung auf der Senda Sursilvana bis Siat (ca. 5
Std. Gehzeit) mit Lunchpaket vom Ucliva. Fiihrung auf Bio-
Archehof inkl. Degustation hofeigener Produkte. Nachtessen
in der Besenbeiz Hochlandrind-Braten vom Archehof

5. Tag: Siat - Ruschein (1150 m) - llanz (698 m)
Wanderung von Siat nach llanz in Eigenregie (ca. 2,5 Std.

Lassen Sie lhre Seele auf gefithrten Wanderungen baumeln,
Gehzeit). Picknick unterwegs

die durch alte Kulturlandschaft und idyllische Bergdo6rfer
fiihren. In schénster Berglandschaft konnen Sie verweilen und
die frische Alpenluft atmen. Erfahren Sie etwas iiber die Kunst
der Produktion der alpinen Spezialitiaten und kosten Sie diese
direkt vor Ort. Von den Wanderungen angenehm miide und
mit gesundem Appetit diirfen Sie sich jeden Abend auf ein
tolles, regional gepragtes 3- oder 4-Ginge Menii freuen.

Ubernachtungen jeweils in einer einfachen Variante (Schlaf im
Stroh, Massenlager, Mehrbettzimmer) oder in komfortablen
Hotels mit viel Charme maglich. Der Grossteil der Mahlzeiten
sind in Bio-Qualitdt. Aktuelle Reisedetails entnehmen Sie bitte
www.berggenuss-touren.de.




